




ค�ำน�ำ

	 การไม่ยอมไปโรงเรียนเป็นภาวะฉุกเฉินทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่ส�ำคัญเพราะ
ท�ำให้เดก็ขาดโอกาสในการศกึษา   การพัฒนาด้านอ่ืนและยังท�ำให้เกิดความตงึเครียดต่อ 
ครอบครัว   โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ เห็นความส�ำคัญของปัญหา ซึ่งต้อง
อาศัยความร่วมมือของหลายสหวิชาชีพ จึงได้จัดท�ำแนวทางการดูแลผู้ป่วยไม่ยอมไป
โรงเรียน  โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแนวทางนี้จะช่วยให้การประสานการดูแลผู้ป่วยไม่ยอม
ไปโรงเรียน มีความครบถ้วนถูกต้อง  เพื่อช่วยลดผลกระทบที่มีต่อตัวเด็กและครอบครัว
ต่อไป
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การไม่ยอมไปโรงเรียน
( School Refusal )
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การไม่ยอมไปโรงเรียน
( School Refusal )

	 การไม่ยอมไปโรงเรยีนถอืเป็นภาวะเร่งด่วนทางจติเวช ต้องให้การช่วยเหลอื 
โดยเร็วจึงจะได้ผลดี ยิ่งเด็กหยุดเรียนนาน การน�ำกลับไปสู่โรงเรียนยิ่งยาก
ล�ำบาก บางรายอาจต้องหยุดเรียนไปเลย ซึ่งจะเกิดผลเสียและปัญหาทาง
พฤติกรรมและจิตสังคมกับเด็กและครอบครัวเป็นอย่างมากตามมา(เอกสาร
อ้างอิง1)
	 จากการศึกษาติดตามในสวีเดนเกือบ 30 ปีพบว่า เด็กกลุ่มนี้โตขึ้นมี
อัตราความไม่สามารถพึ่งตนเองได้และยังต้องพบจิตแพทย์อย่างต่อเนื่องกว่า
คนที่ไม่เคยมีปัญหานี้(เอกสารอ้างอิง2) ปัญหาหลายอย่างส่งผลต่อการไม่
ยอมไปโรงเรียน เช่น การหนีโรงเรียน ซึง่มักมีปัญหาพฤติกรรมอืน่ร่วมด้วย 
ปฏเิสธการไปโรงเรยีนทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาทางอารมณ์ และกลัวโรงเรยีนเพราะ 
กลัวบางสิง่บางอย่างทีโ่รงเรียน (เอกสารอ้างอิง3)
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ลักษณะอาการ

1. มกีารขาดเรยีนเป็นเวลานาน
2.	มปีฏิกิริยาทางอารมณ์รนุแรง เมือ่จะต้องไปโรงเรยีน หรอืพดูถงึการไป	 	
	 โรงเรียน เช่น กลัวมาก อาละวาด  มอีาการทางกาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง
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	 มักพบในเด็กที่มีลักษณะพึ่งพิงพ่อแม่มากเกินไป ในตอนต้นเด็กจะไป
โรงเรียนยาก แต่เมือ่ไปโรงเรียนแล้วเด็กจะเรียนได้ เล่นกับเพือ่นได้ พอตอนเช้า
จะเป็นใหม่ พ่อแม่มักมีลักษณะปกป้องมาก (overprotection) และมีความวิตก
กังวลสูง อาการมักเกิดข้ึนครั้งแรก หลังจากไม่ได้ไปโรงเรียนเป็นเวลานาน 
(เช่น วันหยุดยาว ป่วย) ถ้ามีอาการทางกาย อาการจะหายไปเมือ่เด็กได้หยุด
เรียนในวันนั้น หรือเมือ่หยุดเสาร์อาทิตย์ เด็กในกลุ่มนี้มักมีประวัติเรียนดี ความ
ประพฤติเรียบร้อย
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สาเหตุ

	 เดก็เล็ก มกัมสีาเหตจุาก separation anxiety เพิง่เริม่ไปโรงเรยีน หรอืเพิง่
ย้ายโรงเรียนใหม่ (เอกสารอ้างองิ2) เดก็มกับอกว่าไม่อยากไปโรงเรยีนจากกลวั
ครู กลัวเพือ่นแกล้ง
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สาเหตุ

	 เด็กโต มักมีสาเหตุจาก overanxious, social phobia, mood disorder, 
psychosis อาจเริ่มจากมีปัญหาการคบเพื่อนหรือแฟน ปัญหาในครอบครัว
ระหว่างพ่อแม่ ขาดการดูแลเอาใจใส่ว่าการเรียนเป็นเรือ่งส�ำคัญท�ำให้เด็กอยาก
สบายอยู่บ้านเล่นเกม หรือเน้นมากเกินไปว่าต้องเรียนให้ได้ผลดี ท�ำให้เด็กทั้ง
ที่เรียนไม่ดีอยู่แล้ว หรือเคยเรียนดีมาตลอด แต่เกิดความไม่มั่นใจว่า  อาจท�ำ
สอบได้ไม่ดีเท่าเดิมในการสอบครั้งนี้ จึงไม่อยากไปเพราะกลัวล้มเหลว ซึง่มัก
แสดงอาการในช่วงใกล้สอบเป็นต้น
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การช่วยเหลือ

1. 	หากเด็กบอกอาการทางกาย ควรตรวจอย่างละเอียด เมือ่ไม่พบความผิด 
	 ปกต ิควรแจ้งกบัผูป้กครองและเดก็เอง เพือ่ให้เกดิความชดัเจนในการวางแผน	
	 ช่วยเหลือต่อไป แต่ไม่ควรใช้ค�ำว่า “เด็กแกล้งท�ำเพือ่เรียกร้องความสนใจ” 
2.	ประเมนิโรคทางจิตเวช สตปัิญญา  เพือ่ช่วยให้ผูป้กครองและครคูาดหวงัและ 
	 วางแผนช่วยเหลือได้เหมาะสมกับเดก็ หากเดก็ได้รบัผลกระทบจากการเรยีน
3. ประเมินสภาพจิตใจของคนในครอบครัว อาจพบความวิตกกังวลในพ่อแม่1  
	 ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาหรือพีน่้อง
4. 	ประเมินสภาพโรงเรยีนในเรือ่งพฤตกิรรม ความสัมพนัธ์กับครแูละกบัเพือ่น
5.	 รีบน�ำเด็กกลับสู่โรงเรียนโดยเร็ว (กรณไีม่มอีาการเจบ็ป่วยทางกายหรอืทาง 
	 จิตที่รุนแรง) อธิบายให้ผู้ปกครองทราบว่า  เด็กอาจมีพฤติกรรมต่อต้าน 
	 รุนแรงเมือ่จะไปโรงเรยีน ผูป้กครองควรมท่ีาททีีห่นกัแน่นในการน�ำเดก็กลบั 
	 สูโ่รงเรยีน และจัดคนไปรบัเด็กจากโรงเรยีนตรงเวลาทุกครัง้เพื่อลด separation  
	 anxiety
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การช่วยเหลือ

6.	ติดต่อโรงเรยีนอธบิายสิง่ทีต่รวจพบให้ทราบ ให้ครมูารบัเดก็และช่วยดแูลใน 
	 ช่วงต้น เมือ่ผู้ปกครองไปส่ง แจ้งให้โรงเรียนจัดเตรียมห้องให้เด็กอยู่หาก 
	 เด็กไม่พร้อมบางชัว่โมง แต่ต้องให้เด็กไปกลับตรงเวลาเหมือนเด็กอืน่ จัดหา 
	 เพือ่นมาเป็นคู่เล่น/เรียน และข้อมูลอืน่ทีอ่ยากให้ทางโรงเรียนปรับปรุง
7.	อาจต้องให้เด็กอยู่โรงพยาบาลและไปโรงเรียนจากโรงพยาบาล ในกรณีที ่
	 ผู้ปกครองไม่สามารถจัดการได้
8.	เมือ่เด็กยอมไปโรงเรียนบ้างแล้ว การให้ contingency management เช่น 
	 การสะสมดาวไม่ร้องไห้ก่อนไปโรงเรียน อาจช่วยให้พฤติกรรมดีขึ้น
9.	ไม่ควรจัดครูพิเศษไปสอนทีบ่้าน เพราะเด็กจะยิง่ไม่ต้องการไปโรงเรียน
10.	การให้ยา imipramine (1-3 mg/kg/day) กินก่อนนอนวันละครั้ง พบว่าได้ 
	 ผลดีในการช่วยลดอาการ anxiety หรือ phobia(เอกสารอ้างอิง1)เช่นเดียว 
	 กับการให้ benzodiazepine ช่วงสั้นๆแต่มักเริม่รักษาด้วยพฤติกรรมบ�ำบัด 
	 ก่อน
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โดยสรุปการรักษาการไม่ยอมไปโรงเรียน

	 จากปัญหาทางอารมณ์และความกลวัใช้ CBTจดัการกบัสิง่ทีท่�ำให้กังวลได้ผล 
ส่วนการหนีโรงเรียนน้ัน การให้ค�ำปรึกษาและจัดการพฤติกรรมพอจะได้ผล   
แต่สิง่ส�ำคัญคือความร่วมมือระหว่างผู้รักษา  ครอบครัวและโรงเรียนเป็นสิง่ที่
จะท�ำให้การรักษาส�ำเร็จได้ในทั้งสองกลุ่ม
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ด
าห
์

พ
ยา
บ
าล

- 
ฉุก

เฉ
ิน:
ผ
ู้ป
่วย
ที่ไ
ม่ไ
ป

  
โร
งเ
รีย
นม

าไ
ม่เ
กิน

 1
 เด

ือน
  
1. 
คดั

กร
อง
แล
ะป
ระ
เม
นิปั

ญ
หา

    

- 
ซัก

ป
ระ
วัต
ิอา
กา
รส

�ำค
ัญ

      


(แ
บ
บ
ซัก

ป
ระ
วัต
ิผ
ู้ป
่วย
รับ

  
      


ให
ม่)

    

- 
ป
ระ
เม
ินป

ัญ
หา
ผ
ู้ป
่วย

    

- 
ปร
ะเม
นิปั

ญ
หา
คร
อบ

คร
วั

  
2.
 ป
ระ
เม
ินป

ัญ
หา
ตา
ม

      


แน
วท
าง
กา
รด
ูแล
ผ
ู้ป
่วย
 

      


โร
คท

าง
จิต

เว
ชเ
ด็ก

แล
ะ

      


วัย
รุ่น

  
3.
 จ
ัดใ
ห้บ

ริก
าร
ตา
มภ

าว
ะ

      


อา
กา
รเ
ร่ง
ด่ว
นด

ังน
ี้

  
4.
 เต

รีย
มผ

ู้ป
่วย
แล
ะให

้กา
ร

     

พ
ยา
บ
าล
ใน
กา
รส

่งพ
บ

     

แ
พ
ทย์
เพ
ือ่ก
าร
ให้
กา
รร
กัษ

า
  
5.
 ให้
ค�ำ
ปร
กึษ

าก
บัค

รอ
บค

รวั
 

     

-
 ส
อน

ทัก
ษ
ะก
าร
ป
รับ

       


พ
ฤต

ิกร
รม

  
  
 -

 E
m

po
we

rm
en

t
     

-
 P
M
T  
เร
ื่อง
กา
รเ
ตร

ียม
       


แ
ละ
ส่ง

ผ
ูป้่ว
ยไ
ปโ
รง
เรี
ยน

     

-
 P
sy
ch
o 
ed
uc
at
io
n    



1.  
ซ
ักป

ระ
วัต
ิแล
ะป
ระ
เม
ิน

    

ป
ัญ
หา
ผ
ู้ป
่วย

2.
 ป
ระ
เม
ินป

ัญ
หา
คร

อบ
คร

ัว
3.
 ป
ระ
เม
ินป

ัญ
หา
ตา
ม

    

แน
วท
าง
กา
รด
ูแล
ผ
ู้ป
่วย

    

โร
คท

าง
จติ
เว
ชเ
ด็ก

แล
ะวั
ยร
ุน่

4.
 ให

้กา
รพ

ยา
บ
าล
ผ
ู้ป
่วย
  
 

    

ตา
มป

ระ
เด
็นป

ัญ
หา

5.
 ให

้ค�ำ
ป
รึก
ษ
า 
แน
ะน
�ำ 

คร
อบ

คร
ัวใ
นก

าร
ดูแ
ล

ช่ว
ยเ
หล

ือ
6.
 ป
ระ
ส
าน
โร
งเ
รีย
น/
เย
ี่ยม

โร
งเ
รีย
นเ
พ
ื่อใ
ห้ก

าร
ดูแ
ล

ช่ว
ยเ
หล

ือแ
ละ
เต
รีย
มค

วา
ม

พ
ร้อ
มใ
นก

าร
รับ

ผ
ู้ป
่วย

กล
ับ
เข
้าเ
รีย
น

7.
 ว
าง
แผ

นก
าร
ทด

ลอ
งก

ลับ
ไป
เร
ียน

แล
ะป
ระ
เม
ินค

วา
ม

พ
ร้อ
มผ

ู้ป
่วย
ใน
กา
รไ
ป

โร
งเ
รีย
นจ

นส
าม
าร
ถไ
ป

โร
งเ
รยี
นไ
ด้เ
อง
กบั

ผู้ป
กค

รอ
ง

โด
ยไ
ม่ม

ีป
ัญ
หา
รุน
แร
ง 
แล
ะ

ผ
ู้ป
กค

รอ
งส

าม
าร
ถด

ูแล
/

จัด
กา
รป

ัญ
หา
ได
้ เป

็นเ
วล
า 

5-
7 
วัน

1. 
ให
้ทด

ลอ
งก

ลับ
ไป
อย

ู่บ
้าน
  

   
แ
ละ
ไป
โร
งเ
รีย
นจ

าก
บ
้าน

- 
ติด

ตา
มอ

าก
าร
/ป
ัญ
หา

อปุ
สร
รค
 ใน
กา
รไ
ปโ
รง
เรีย

น
แล
ะร
ะห
ว่า
งท

ี่อย
ู่บ
้าน
หา
ก 

ผ
ู้ป
่วย
ไม
่ยอ

มไ
ป
หร
ือม

ี
ป
ัญ
หา
ที่ร
ุนแ
รง
ให
้

ผ
ู้ป
กค

รอ
งพ

าก
ลับ

มา
โร
งพ

ยา
บ
าล
ทัน

ที
- 
หา
กไ
ป
โร
งเ
รีย
นไ
ด้โ
ดย

ไม
่

มีป
ัญ
หา
 ค
รบ

 3
-5
 ว
ัน 

ให
้นัด

กล
ับ
มา
พ
บ
แพ

ทย
์ที่

โร
งพ

ยา
บา
ลเ
พ
ือ่พ

จิา
รณ

า
ให
้ทด

ลอ
งก

ลับ
ไป
อย

ู่บ
้าน

โด
ยเ
พ
ิม่จ
�ำน
วน
วนั
อยู่
บ้า
น

มา
กข

ึ้นเ
ป
็น 
7 
วัน

เม
ื่อส

าม
าร
ถก

ลับ
ไป
ทด

ลอ
ง

อย
ู่บ
้าน
ละ
ไป
โร
งเ
รีย
นจ

าก
ที่

บ
้าน
ได
้โด
ยไ
ม่ม

ีป
ัญ
หา
ใด
ๆไ
ด้

คร
บ
 7
 ว
ัน 
พ
ิจา
รณ

า 
จ�ำ
หน

่าย
  
- 
นัด

ติด
ตา
มอ

าก
าร
แล
ะ

กา
รไ
ป
โร
งเ
รีย
นโ
ดย

นัด
พ
บ

แพ
ทย

์ที่ 
ที่O

PD
 ภ
าย
ใน
 

1-
2 
ส
ัป
ดา
ห์ห

ลัง
จ�ำ
หน

่าย
  
- 
ส
่งต

่อง
าน
ส
ุขภ

าพ
จิต

ชุม
ชน

หล
ังจ
�ำห
น่า
ย
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ส
หว
ิชา
ชีพ

Pr
e 
Ad
m
it

OP
D 
1-
2 
ส
ัป
ด
าห
์

Ac
ut
e 
ph
as
e

IP
D 
1-
2 
ส
ัป
ด
าห
์

Co
nt
in
ua
tio
n 
ph
as
e

IP
D 
1-
2 
ส
ัป
ด
าห
์

M
ai
nt
en
an
ce
 p
ha
se

(P
la
n 
D/
C)
IP
D 
1 
ส
ัป
ด
าห
์

พ
ยา
บ
าล

6.
 ป
ระ
ส
าน
ส
่งต

่อส
หว
ิชา
ชีพ

- 
ปร
ะส
าน
นสั

งัค
มส

งเ
คร
าะ
ห์

ใน
กา
รต

ิดต
าม
ป
ระ
เม
ิน

ป
ัญ
หา
กับ

คุณ
คร

ูใน
โร
งเ
รีย
นใ
นก

าร
ช่ว
ย

เห
ลือ

ที่โ
รง
เร
ียน

- 
ป
ระ
ส
าน
นัก

จิต
วิท
ยา
ใน

กา
รป

ระ
เม
ินแ
ละ
วิเ
คร

าะ
ห์

ทา
งจ
ิตว
ิทย

าข
อง
ผ
ู้ป
่วย

แล
ะค
รอ
บ
คร

ัว
7.
 ต
ิดต

าม
ผ
ลก

าร
ไป
โร
งเ
รีย
น  


   
ภ
าย
ใน
 1
 ส
ัป
ดา
ห์

8.
 ท
ดล

อง
ไป
โร
งเ
รีย
นจ

าก
โร
งพ

ยา
บ
าล
 โด

ยม
ี

เจ้
าห
น้า
ทีไ่
ปส่

งผ
ูป้่ว
ยพ

ร้อ
ม

ผ
ู้ป
กค

รอ
งใ
นว
ันแ
รก
ที่ไ
ป

โร
งเ
รีย
นแ
ละ
ส
ังเ
กต

อา
กา
ร

ผ
ู้ป
่วย
ขณ

ะท
ี่อย

ู่โร
งเ
รีย
น

หล
ังจ
าก
นั้น

พ
ิจา
รณ

า
กา
รไ
ป
โร
งเ
รีย
นต

าม
คว
าม
เห
มา
ะส
ม

9.
 ต
ิดต

าม
ป
ัญ
หา
อุป

ส
รร
ค

แล
ะอ
าก
าร
ขอ
งผ

ู้ป
่วย
ใน

กา
รไ
ป
โร
งเ
รีย
นท

ุกว
ัน
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ส
หว
ิชา
ชีพ

Pr
e 
Ad
m
it

OP
D 
2 
ส
ัป
ด
าห
์

Ac
ut
e 
ph
as
e

IP
D 
2 
ส
ัป
ด
าห
์

Co
nt
in
ua
tio
n 
ph
as
e

IP
D 
ส
ัป
ด
าห
์ท
ี ่3
-4

M
ai
nt
en
an
ce
 p
ha
se

(P
la
n 
D/
C)
IP
D 
1 
ส
ัป
ด
าห
์

จิต
วิท
ยา

หม
าย
เห
ตุ

โด
ยป

ระ
เม
ินต

าม
ส
ภา
พ
ป
ัญ
หา
 ต
าม

แผ
นก

าร
บ
�ำบ
ัดร
ักษ

า
ขอ
งแ
พ
ทย

์

1. 
ตร

วจ
วิน
ิจฉ
ัยท

าง
จิต

วิท
ยา
 

   
เพ

ื่อ
1.1
 ป
ระ
เม
ินเ
ชา
วน
์ป
ัญ
ญ
า

1.2
 บ
ุคล

ิกภ
าพ

 ก
ลไ
ก

ป
้อง
กัน

ตัว
เอ
ง 
ป
มข

ัดแ
ย้ง

ทา
งจ
ิตใ
จ 
เพ
ื่อป

ระ
กอ

บ
กา
รบ

�ำบ
ัดร
ักษ

า
2.
 ค
รอ
บ
คร

ัวบ
�ำบ
ัดใ
นร
าย
ที่ม

ี
ป
ัญ
หา
คว
าม
ส
ัมพ

ันธ
์ใน

คร
อบ

คร
ัวท
ี่ส
่งผ

ลต
่อ

กา
รด
ูแล
ผ
ู้ป
่วย

2.
1 
ส
ร้า
ง 
at
tit
ud
e 
ที่

เห
มา
ะส
มต

่อโ
รค

/อ
าก
าร

ขอ
งผ

ู้ป
่วย

2.
2 
ส
อน

หล
ักก

าร
ป
รับ

พ
ฤต

ิกร
รม
 A
BA
 ให

้
คร

อบ
คร

ัวน
�ำไ
ป
ป
รับ

ใช
้ 

2.
3 
ลด

คว
าม
ขัด

แย
้งใ
น

คร
อบ

คร
ัว 

  
  

1. 
คร

อบ
คร

ัวบ
�ำบ
ัด

2.
 พ
ฤต

ิกร
รม
บ
�ำบ
ัด 

(b
eh
av
io
r 
th
er
ap
y)
 ห
รือ

กา
รบ

�ำบ
ัดพ

ฤต
ิกร
รม
แล
ะ

กา
รร
ู้คิด

 (c
og
ni
tiv
e 

be
ha
vi
or
al
 th

er
ap
y)

2.
1 
ใน
รา
ยท

ี่มีค
วา
มว
ิตก

กัง
วล
มา
กเ
น้น

กา
รบ

�ำบ
ัด

ด้ว
ย 
CB
T 

2.
2 
ใน
รา
ยท

ี่มีพ
ฤต

ิกร
รม

ก้า
วร
้าว
แล
ะม
ีป
ัญ
หา

กา
รป

รับ
ตัว
ป
รับ

ตัว
พ
ิจา
รณ

าก
าร
บ
�ำบ
ัดเ
พ
ิ่ม

เต
ิมด

้วย
 a
rt
 th

er
ap
y 
, 

dr
am

a 
th
er
ap
y 
ตา
ม

คว
าม
เห
มา
ะส
ม 

1. 
คร

อบ
คร

ัวบ
�ำบ
ัด

2.
 พ
ฤต

ิกร
รม
บ
�ำบ
ัด

(b
eh
av
io
r 
th
er
ap
y)
 ห
รือ

กา
รบ

�ำบ
ัดพ

ฤต
ิกร
รม
แล
ะ

กา
รร
ู้คิด

 (c
og
ni
tiv
e 

be
ha
vi
or
al
 th

er
ap
y)

2.
1 
ใน
รา
ยท

ี่มีค
วา
มว
ิตก

กัง
วล
มา
กเ
น้น

กา
รบ

�ำบ
ัด

ด้ว
ย 
CB
T 

2.
2 
ใน
รา
ยท

ี่มีพ
ฤต

ิกร
รม

ก้า
วร
้าว
แล
ะม
ีป
ัญ
หา

กา
รป

รับ
ตัว
ป
รับ

ตัว
พ
ิจา
รณ

าก
าร
บ
�ำบ
ัดเ
พ
ิ่ม

เต
ิมด

้วย
 a
rt
 th

er
ap
y 
, 

dr
am

a 
th
er
ap
y 
ตา
ม

คว
าม
เห
มา
ะส
ม

ติด
ตา
มผ

ลก
าร
บ
�ำบ
ัดแ
ละ

วา
งแ
ผ
นต

ิดต
าม
ที่ 
OP

D 
หล

ังจ
�ำห
น่า
ย
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ส
หว
ิชา
ชีพ

Pr
e 
Ad
m
it

OP
D 
1-
2 
ส
ัป
ด
าห
์

Ac
ut
e 
ph
as
e

IP
D 
1-
2 
ส
ัป
ด
าห
์

Co
nt
in
ua
tio
n 
ph
as
e

IP
D 
1-
2 
ส
ัป
ด
าห
์

M
ai
nt
en
an
ce
 p
ha
se

(P
la
n 
D/
C)
IP
D 
1 
ส
ัป
ด
าห
์

น
ักส

ังค
ม
ส
งเ
ค
รา
ะห
์
- 
ส
อบ

ถา
มข

้อม
ูลท

ี่เก
ี่ยว
ข้อ
ง

กับ
ป
ัญ
หา
ขอ
งผ

ู้ป
่วย
แล
ะ

บ
ทบ

าท
ที่เ
กี่ย

วข
้อง
กับ

คร
อบ

คร
ัว 
เพ
ื่อว
าง
แผ

น
กา
รช
่วย
เห
ลือ

- 
ให
้แน
วท
าง
กา
รเ
ลี้ย

งด
ูบ
ุตร

ที่เ
หม

าะ
ส
มแ
ละ
ส
ร้า
ง

ส
ัมพ

ันธ
ภา
พ
ให
้แก
่

คร
อบ

คร
ัว 
เป
็นก

าร
ส
ะท
้อน

ให
้เห
็นก

าร
เล
ี้ยง

ดูบ
ุตร

ขอ
ง

คร
อบ

คร
ัวท
ี่ไม
่เห
มา
ะส
ม 

โด
ยใ
ช้แ
บ
บ
ป
ระ
เม
ินก

าร
เล
ี้ยง

ดูข
อง
คร

อบ
คร

ัว(
15
 ข
้อ)
 

แล
ะแ
บ
บ
ส
�ำร
วจ
ขอ
งพ

่อแ
ม่

หร
ือผ

ู้เล
ี้ยง

ดู
- 
ป
ระ
ส
าน
ผ
ู้ป
กค

รอ
งห

รือ
คร

ู
ป
ระ
จ�ำ
ชั้น

เพ
ื่อว
าง
แผ

นก
าร

เย
ี่ยม

บ
้าน
 /
 เย

ี่ยม
โร
งเ
รีย
น

  
  

- 
ภา
ยใ
น 
3-
5 
วัน
 ห
ลัง
จา
ก

ผ
ู้ป
่วย
เข
้าส
ู่ระ
บ
บ
ผ
ู้ป
่วย
ใน
 

นัก
ส
ังค

มส
งเ
คร

าะ
ห์จ

ะ
ป
ระ
ส
าน
ผ
ู้ป
กค

รอ
ง 
เพ
ื่อ

ป
ระ
เม
ินค

รอ
บ
คร

ัวแ
ละ

วา
งแ
ผ
นก

าร
ช่ว
ยเ
หล

ือ
- 
ส
อบ

ถา
มข

้อม
ูลท

ี่เก
ี่ยว
ข้อ
ง

กับ
ป
ัญ
หา
ขอ
งผ

ู้ป
่วย
แล
ะ

บ
ทบ

าท
ที่เ
กี่ย

วข
้อง
กับ

คร
อบ

คร
ัว 
เพ
ื่อว
าง
แผ

น
กา
รช
่วย
เห
ลือ

- 
ให
้แน
วท
าง
กา
รเ
ลี้ย

งด
ูบ
ุตร

ที่
เห
มา
ะส
มแ
ละ
ส
ร้า
งส

ัมพ
ันธ

 
ภา
พ
ให
้แก
่คร

อบ
คร

ัว 
เป
็น 

กา
รส

ะท
้อน

ให
้เห
็นก

าร
เล
ี้ยง

ดูบ
ุตร

ขอ
งค

รอ
บ
คร

ัวท
ี่ไม
่

เห
มา
ะส
ม 
โด
ยใ
ช้แ
บ
บ

ป
ระ
เม
ินก

าร
เล
ี้ยง

ดูข
อง

คร
อบ

คร
ัว(
15
 ข
้อ)
 แ
ละ
แบ
บ

ส
�ำร
วจ
ขอ
งพ

่อแ
ม่ห

รือ
ผ
ู้

เล
ี้ยง

ดู
- 
ปร
ะส
าน
กบั

โร
งเ
รีย
นส

อบ
ถา
ม

ข้อ
มูล

จา
กค

รูป
ระ
จ�ำ
ชั้น

เพ
ื่อ

หา
ป
ัจจ
ัยท

ี่มีผ
ลต

่อก
าร
ไม
่ไป

โร
งเ
รีย
นเ
พ
ิ่มเ
ติม

แล
ะให

้

- 
ติด

ตา
มแ
ละ
ป
ระ
เม
ินผ

ล
กา
รใ
ห้ค

วา
มช

่วย
เห
ลือ

ทา
ง

ส
ังค

ม
- 
แก
้ไข
ป
ัญ
หา
ตา
ม

ส
ถา
นก

าร
ณ
์ที่เ
กิด

ขึ้น
กับ

ผ
ู้ป
่วย

- 
ติด

ตา
มก

าร
ไป
โร
งเ
รีย
นว
่า

ส
าม
าร
ถไ
ป
โร
งเ
รีย
นไ
ด้อ

ย่า
ง

ต่อ
เน
ื่อง
หร
ือไ
ม่ 
หา
กเ
ริ่ม
ไม
่

ไป
โร
งเ
รีย
นใ
ห้ร
าย
งา
น

แพ
ทย

์ทัน
ที

- 
ติด

ตา
มป

ัญ
หา
คร

อบ
คร

ัว
หร
ือป

ัญ
หา
ที่โ
รง
เร
ียน
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แบบส�ำรวจตนเองของพ่อแม่/ผู้ปกครอง

ขอให้ท่านพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วกาเครือ่งหมาย / ในช่องทีต่รงกับ
ความเป็นจริงของตัวท่าน

	 1. 	คุณรู้สึกว่าถ้าคุณปล่อยให้ลูกดูแลตัวเอง เช่นการอาบน�้ำแต่งตัว 
	 การท�ำการบ้าน ลูกจะท�ำได้ไม่เรียบร้อย หรือจะชักช้าไม่ทันเวลา

	 2. คุณรู้สึกเหน็ดเหนื่อยต่อการเป็นพ่อแม่ที่ดี ที่ต้องดูแลเอาใจใส่ให้ลูก	
	 	 สุขสบาย

	 3. คุณรู้สึกว่าในแต่ละวันคุณใช้เวลายุ่งอยู่กับลูกตลอดเวลาแทบทุกลม	
	 	 หายใจเข้าออก

		  4. คุณรู้สึกว่า ถ้าลูกไม่มีข้าวของทัดเทียมเพือ่น แล้วลูกจะอายเพือ่น

		  5. คุณหวัน่ไหวว่า หากคุณไม่ตามใจลูกจะท�ำให้ลูกไม่รักคุณ

	 6. คุณรู้สึกล�ำบากใจทีจ่ะบอกปฏิเสธลูกว่า “ ไม่ได้ “ เมือ่ลูกเรียกร้องจะ	
	 	 เอาสิง่ต่างๆ

	 7. คุณตั้งความหวังว่า ลูกจะเป็นหมอ เป็นนักธุรกิจ หรือมีอาชีพที่มี	
	 	 เงินทอง มีเกียรติ ดังนั้นคุณพยายามเกื้อหนุนอย่างเต็มที่ให้ลูกเป็น	
	 	 เช่นนั้น

	 	 8. คุณมีความเครียด เมือ่ผลการเรียนลูกไม่เป็นไปตามทีคุ่ณคาดหวัง

	 9. 	คุณให้ความส�ำคญักบัการเรยีนของลกูมากกว่าจะให้ลูกเรยีนรู้เรือ่งอืน่ๆ

	 10. การสอนหรอืตกัเตอืนลกู เมือ่ลกูท�ำผดิ จะท�ำให้ลกูเสยีใจและไม่รักคุณ

	 11. 	คุณรู้สึกว่าตัวเองไม่มีเวลา หรือไม่มีความอดทนพอ ทีจ่ะดูแลให้ลูกมี	
	 	 ระเบียบวินัย

	 12.	คุณมักปล่อยลูกตามสบาย ลูกจะท�ำอะไร เวลาใด กินนอนเมือ่ไร	ก็ได้	
	 	 ตามใจเขา

	 13.	คุณไม่ค่อยพูดจาเป็นกันเอง หรือพูดล้อเล่นกับลูก เพราะกลัวว่าลูก	
	 	 จะไม่เชือ่ฟังคุณ

	 14. เมือ่มคีวามเหน็ไม่ตรงกบัลกูเป็นการยากทีค่ณุจะยอมรบัว่าในบางครัง้	
	 	 ความคิดของลูกก็ถูกต้อง

	 15. คุณคิดว่าการคอยอบรมสัง่สอนและจ�้ำจี้จ�้ำไชลุกตลอดเวลาจะท�ำให้	
	 	 ลูกเป็นคนดี 
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Flow chart School Refusal OPD 

ผู้ป่วยไม่ไป
โรงเรียน

- ซักประวัติ
- ประเมินความรุนแรง
- รายงานแพทย์

พิจารณา 
Admit

Admit 
IPD5

บ�ำบัดรักษา
ตามระบบ
OPD

No

Yes
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Flow chart School Refusal IPD 

รับ 
Admit

- ซักประวัติ
- ประเมินอาการ
+ความรุนแรง
- ประเมินผู้ป่วย + ครอบครัว โรงเรียน

แพทย์
ประเมินอาการ
เพือ่ D/C

บ�ำบัดรักษาตามแผน

No

Yes

D/C
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แบบบันทึกการปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยไม่ยอมไปโรงเรียน(School Refusal)

สหวิชาชีพ Acute phase (IPD 1-2 สัปดาห์)
ว/ด/ป
ทีป่ฏิบัติ

ลงนาม
ผู้ปฏิบัติ

หมายเหตุ

แพทย์ ประเมินปัญหาทางจิตเวชที่รุนแรง

หาสาเหตุและแก้ไข

ประเมินโรคทางจิตเวช

แนะน�ำผู้ปกครองในการช่วยเหลือ

ประสานโรงเรียนช่วยดูแล/เยี่ยมโรงเรียน

เจ้าหน้าที่ไปส่งผู้ป่วยที่โรงเรียนพร้อมผู้ปกครองในวันแรก

ติดตามปัญหาอุปสรรคการไปโรงเรียน

พยาบาล ซักประวัติและประเมินปัญหาผู้ป่วย

ประเมินปัญหาครอบครัว

ประเมินปัญหาตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

ให้การพยาบาลตามประเด็นปัญหา

ให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำครอบครัวในการดูแลช่วยเหลือ

ประสาน/เยี่ยมโรงเรียน เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือและเตรียมความ
พร้อมในการรับผู้ป่วยกลับเข้าเรียน

วางแผนการทดลองกลับไปเรียน

ประเมินความพร้อมผู้ป่วยในการไปโรงเรียน

ทดลองไปโรงเรียนจากโรงพยาบาลโดยมีเจ้าหน้าที่ไปส่งผู้ป่วยพร้อม
ผู้ปกครองในวันแรก

ติดตามปัญหาอุปสรรคการไปโรงเรียนวันแรก

ติดตามปัญหาอุปสรรคการไปโรงเรียนวันที่ 2

ติดตามปัญหาอุปสรรคการไปโรงเรียนวันที่ 3

ติดตามปัญหาอุปสรรคการไปโรงเรียนวันที่ 4

ติดตามปัญหาอุปสรรคการไปโรงเรียนวันที่ 5

ติดตามปัญหาอุปสรรคการไปโรงเรียนวันที่ 6

ติดตามปัญหาอุปสรรคการไปโรงเรียนวันที่ 7

นักสังคมสงเคราะห์ ประเมินครอบครัวและวางแผนการช่วยเหลือ

สอบถามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาของผู้ป่วยและบทบาทที่เกี่ยวข้อง
ของครอบครัว

ประเมินการเลี้ยงดูของครอบครัวและให้น�ำแนวทางการเลี้ยงดูที่
เหมาะสม

ประสานกับโรงเรียน สอบถามข้อมูล เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อการไม่ไป
โรงเรียน

ให้ข้อมูลโรงเรียนเกี่ยวกับการรักษาแบบผู้ป่วยใน

ส่งข้อมูลให้แพทย์

เยี่ยมโรงเรียน/เยี่ยมบ้านเพื่อประเมินปัญหาและวางแผนการช่วยเหลือ

ประเมินสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนและความพร้อมของครุ/เพื่อน 
เพื่อเตรียมผู้ป่วยกลับเข้าสู่ระบบโรงเรียน

นักจิตวิทยา
(ตามแผนการรักษา)

ครอบครัวบ�ำบัด

พฤติกรรมบ�ำบัด

CBT

Art therapy

Drama therapy
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แบบบันทึกการปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยไม่ยอมไปโรงเรียน(School Refusal)

สหวิชาชีพ Continuation phase (IPD 1-2 สัปดาห์)
ว/ด/ป
ทีป่ฏิบัติ

ลงนาม
ผู้ปฏิบัติ

หมายเหตุ

แพทย์ ให้ทดลองกลับไปอยู่บ้านและไปโรงเรียนจากที่บ้าน

ติดตามการไปโรงเรียน

นัดพบที่โรงพยาบาลเพื่อประเมินปัญหาและอุปสรรค

พยาบาล ให้ทดลองกลับไปอยู่บ้านและไปโรงเรียนจากที่บ้าน

ติดตามอาการ/ปัญหาอุปสรรคในการไปโรงเรียน

นัดพบแพทย์ที่โรงพยาบาลเพื่อประเมินและพิจารณาให้กลับไปอยู่บ้าน

นักสังคมสงเคราะห์ ติดตามและประเมินผลการให้ความช่วยเหลือทางสังคม

แก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วย

นักจิตวิทยา
(ตามแผนการรักษา)

ครอบครัวบ�ำบัด

พฤติกรรมบ�ำบัด

CBT

Art therapy

Drama therapy

สหวิชาชีพ Maintenance phase (IPD 1-2 สัปดาห์)
ว/ด/ป
ทีป่ฏิบัติ

ลงนาม
ผู้ปฏิบัติ

หมายเหตุ

แพทย์ ประเมินปัญหา

ให้ไปโรงเรียนจากที่บ้าน (จนครบ7 วัน)

จ�ำหน่าย

ส่งต่องานสุขภาพจิตชุมชน

นัดพบที่ OPD 

พยาบาล ติดตามการไปโรงเรียน

ประเมินปัญหา

จ�ำหน่าย

นัดพบที่ OPD

ส่งต่องานสุขภาพจิตชุมชน

นักสังคมสงเคราะห์ ติดตามการไปโรงเรียน

ประเมินปัญหา

นักจิตวิทยา
(ตามแผนการรักษา)

ติดตามผลการบ�ำบัด

วางแผนการติดตามที่ OPD
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14.นายฉัตรมงคล	 ฉ�ำ่มาก	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ
15.นางธิรดา	 ศรีทองสุข	 นักสังคมสงเคราะห์ช�ำนาญการ
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